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Teambygging & Gruppedynamikk

«| samme bat» - teambygging og gruppedynamikk i «ramsalt» praksis

Seilas er teambuilding i praksis.

Vi ma ha et felles mal, samarbeide og "trekke i samme retning" hele tiden.

| arbeidslivet er ikke "baten" sa synlig og konsekvensene av manglende teamfalelse og
handling ikke sa umiddelbare, men de er der i form av darlig gkonomi, mistrivsel og
demotivasjon.

V| har valgt felgende fartgyer til «I samme bat»:
S/Y Santana, en ketch pa 71 fot.
S/Y Mohawk fra 1904, tomastet ketch pa 92 fot.
S/Y Varg, moderne havseiler pa 62 fot.
Out Seglingevemang, 50 fots Jeanneau bat i Stockholmsskjeergarden.
S/V Linden, seilskonnert fra 1920 i samarbeid med Basecamp Explorer.

«| samme bat» er resultatet av ars erfaring med utvikling av mennesker i bade private og
offentlige bedrifter.

Bjern B. Armann har i over 15 ar undervist ved Handelshgyskolen Bl og har lang erfaring
med gode referanser nar det gjelder utvikling av grupper/team.

Suksessen med konseptet skyldes den hgye grad av bedriftstilpasning og seilas

med store seilfartayer.

«| samme bat» kan videreutvikles til en kontinuerlig teamprosess styrt av bedriften selv.

Malsetting
Forbedre gruppens/teamets samspill og prestasjonsevne.

«I samme bat» er et fleksibelt konsept som gjennomfgres av Armann & Gjelsten.
Basiskonseptet bestar av forarbeid, et seiltokt med individuelle og gruppebaserte gvelser,
samt ngdvendig teoriundervisning.

| samme bat kan og seiles i den fantastiske flotte skjsergarden utenfor Stockholm i
samarbeide med vare venner i Out Seglingevemang med deres 50 fots Jeanneau bater.
Og i samarbeid med Basecamp Explorer seiler vi ogsa pa Svalbard.
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